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. wyge " & Analise Sécio-Demografica do Concelho de
Centro de Dia "Vida Nova .
Oeiras:
e SAD
> Populag&o Residente H/M: 162.128;
»Taxa de Analfabetismo H/M: 3,7 %;
>indice de Envelhecimento: 97,2%;
— — > indice de Poder de Compra do Concelho: 187, 97;
Projecto de Viabilidade financeira e técnica . i i i
Lufs Jacob »>Numero de Centros de Dia do Distrito: 220.
SOCIALGEST
< Objectivos: 1 Servigos:
»Prestagdo de Servicos que satisfagam as Internos Externos
Necessidades Bésicas; - Refeigdes - Refeicdes
« Convivio/Ocupagao  Tratamento de Roupa
« Cuidados de Higiene « Cuidados de Higiene
» Prestacéo de Apoio Psicossocial; - Tratamento de Roupa « Transporte
« Ferias Organizadas « Atendimento Personalizado
« Actividades Sécio-Recreativas « Alojamento Temporario
| > Fomentacdo das Relagbes Interpessoais ao nivel L
dos Idosos, e destes com outros Grupos Etéarios, a fim + Atendimento Personalizado
de evitar o Isolamento. « Actividades de Estimulagéo Fisica
= Legislacao: @ Funcionamento do Centro de Dia:

> Ministério do Trabalho e da Solidariedade — Despacho gCaracteqhuvaco;

Normativo n.° 12/98; » Servico Auténomo.
> Lei das Acessibilidades — Decreto de Lei n.° 163/2006 de 8 . )
de Agosto. Horéario de Funcionamento:

& Destinatérios:
> Segunda a Sabado das 8:00 horas as 19:00 horas.

> |dade igual ou superior a 60 anos de idade;

» Excepcéo: casos em que individuos da comunidade Capacidade:
necessitem de qualquer tipo de apoio, e que ndo tém ninguém,
nem nenhum meio como assegurar as suas necessidades
humanas basicas. > 30 Pessoas |dosas.
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= Areas Funcionais:

> Atrio de Entrada;

» Sala de Espera;

> Area dos Servigos Administrativos;

> Area da Higiene e Cuidados Pessoais;
> Area de Quartos;

> Area das Instalagdes para o Pessoal;
> Area de Manutencéo Fisica;

> Area das Refeigdes;

> Area de Confecgdo de Alimentos, Dispensa, Arrumos e Lixo;
> Area de Lavandaria;

> Area do Convivio e Actividades;

> Area de Jardinagem;

> Area de Estacionamento e Exteriores.

\
’!
Escalz: 1200

& Orcamento:

Area Total do Terreno:  3.000 m2;
Prego: 4.500.000,00€ (1.500,00€ por m2).

Area Coberta do Centro de Dia: 899 m2;
Prego: 584.350,00€ (650€ por m?).

Area do Jardim Interior: 207 m?;

Prego: 4.140,00€ (20€ por m2).

Area do Jardim Exterior e toda a Area Descoberta: 1894 m2,
Preco: 56.820,00€ (30,00€ por m2).

Total da Construcdo: = 5.145.310,00€, incluindo o terreno, a
construcdo da area coberta e descoberta, as canaliza¢des, instalagdo
eléctrica e acabamentos de primeira.

Total dos Equipamentos: _ 151.571,46€ (ver panexo).

Regras sagradas para a construcé

Fazer um plano de investimento

Fazer um “excelente” caderno de encargos,
ndo é um orcamento.

Contratar um técnico para acompanhar e
fiscalizar as obras.

N&o h& “J4 agora!”
Fazer as obras de uma vez.

Seguindo isto é possivel cumprir 0s orgamentos.

Pormenores (aquecimento):

O edificio deve ser isolado térmica e acusticamente:

Portas e janelas (aluminio ou pvc) com ruptura t/a.

Nao s@o janelas de vidro duplo

Paredes duplas e isoladas.

Evitar as fugas de calor por chaminés.

Aquecimento pode ser por radiadores, piso isolante, ar condicionado, geocalor e
ter origem no gas, gaséleo ou electricidade.

A orientacdo das janelas devem aproveitar a luz e o calor natural.
Uma casa mal isolada corresponde a uma

janela de 1m 2 aberta numa casa

O isolamento aumenta entre 3 a 5% o preco da constr  ucéo e

diminui em 60% os custos do aquecimento
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Pormenores (agua e luz):

Pode-se poupar 4gua nos edificios da
seguinte maneira:

Reducao dos autoclismos ou colocar 14 uma
garrafa de agua.

Ter uma terceira canalizacdo para
aproveitamento das aguas residuais para o
jardim ou autoclismos.
Utilizar os chuveiros de baixo caudal.

- Utilizar lampadas economizadoras (poupam
80% de energia).

Pormenores (Energia)

E possivel hoje em dia ter a sua prépria
energia:

- Colectores solares para aquecimento.

- Colectores solares para producgéo de energia

- Microgeradores edlicos para producéo de
energia.

| - Utilizacdo do biodiesel para o gasdleo, através
da reciclagem dos 6leos.

Pormenores (interiores):

Os puxadores devem ser alavanca.
As tomadas devem estar mais altas, 40 cm.
Pintar as areas distintas de cores diferentes

Na casa de banho utilizar piso rebaixado em
vez de poliban.

Utilizar sensores de movimento, para a luz.
Evitar que as portas abram para dentro.
Usar pinho anti-derrapante sempre que
necessario

Optar por divisérias em “plador” ou afins que
sejam faceis de alterar.

Pormenores (gestdo):

Optar pelo outsourcing na cozinha ou na
lavandaria, poupando no espaco e pre¢o da
cozinha (60.000 euros) ou da lavandaria

(30.000).

Pensar em espacos e utilizagdes alternativas.

Controlo de Recursos
custos Humanos

Sistemas de Controlo de Assiduidade

A Control Keypad

« Teclado Inteligente , até 500 codigos
(4,5,6 digits).

« IP65 Resistente a agua para instalagdes
exteriores

 Funcionamento Auténomo ou OnLine

Relé

gio de ponto para A

« Leitor Magnético, Cdédigo de Barra ou
Proximidade;

« Pulsador Inteligente com mensagens pré
definidas;

« Terminal Online ou Auténomo com TCP/IP
connectivity;

* Invélucro de aco
100x105x40mmy;

« 2 Relés de Saida + Entradas Digitais

inoxidavel,

TCPI/IP Interface Externo

* Facil ligagdo dos diversos equipamentos por
Rede ethernet TCP/IP.

« Ligacdo directa para Terminais e Rel6gios de %
Controlo de Assiduidade e Terminais de Controlo

de Acessos.

*Sajda eléctrica directa para equipamentos
externos

« Ligacéo directa Rel6gio de ponto Video Vigilancia CCTV
« Video Vigilancia sobre PC

« Até 32 Cameras e 60 dias de gravagéo

* Aplicagdes Anti-fraude no Controlo
Assiduidade com Rel6gio

« Configuracao para 1 ou 2 Monitores
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Relogio de Controlo de produgdao com

Assiduidade
e Leitor Magnético , de Cdédigo de Barra ou de
Proximidade
“+ Terminais Online ou Autonomos com ligacao
TCP/IP
¢ Teclado AntivVandalico + Display Gréafico + 4
Portas Série

* Funcionamento Auténomo ou Online
 Invélucro de ago, 210x160x80mm

de Acesso

Proximidade

TCP/IP
« Invélucro de ago, 100x105x40mm

Relégio para Controlo de Assiduidade e

«Leitor Magnético, de Codigo de Barra ou

* Teclado de 12 teclas para operagdes Multifungoes
* Relégio terminal Online ou Auténomo com liga¢

« 2 Relés de Saida + Entradas Digitais

Terminal de Controlo de Acesso e
Assiduidade
« Leitor Magnético , de Cddigo de Barra ou de
proximidade

* Terminal Online ou Auténomo com ligagédo
TCP/IP

« Invélucro de ago, 100x105x40mm

*2 Relés de Saida + Entradas Digitais com
Relégio

PR

Pack Kit de A

3

para Reldégio de ponto

ponto

*Terminal TR31 + Cabos. Fonte de
Alimentagdo & Chave de Seguranca

* Software para 100 Funcionarios
(expansivel até 5000) Software de

Relégio de Ponto Analégico CONTROLE DE
ASSISTENCIA

« Controle de presenga, incidéncias, horas extras,

attisenctas;

* Registrador MICRO-DIGITAL esté dotado ¢
todas as caracteristicas basicas para um pe
controle de assisténcia (Entrada-Saida) do pes
mediante ficha mensal. Basta introduzir a fichz
funil para que fique registrada de forma clar;
precisa a hora, os minutos e o dia da semana.

Terminal Marcagcio CONTROLE DE PRESENCA E
ACESSO0S

* Terminal desenhado para o controle
presenca e acessos.

*Captura os dados e faz a sua poste
gestdo, permitird alcancar uma informag
fidvel e precisa das entradas e safi
efectuadas pelo pessoal.

Terminal Informético
Biométrico CONTROLE DE
PRESENCA

» Terminal para o controle de presenca ¢
acessos, BIOMETRICO (leitura

geométrica de 2 dedos da méo) com leito
de cartdes codigo de barras e magnética.

» Desenhado principalmente como termina
de seguranca para evitar possivei
infraccdes nas marcacdes.

* A captura de dados e sua posterio

[~ resolugdo, permitira  alcancar uma
informag&o fidvel e precisa de as entradas
saidas do pessoal.

Terminal Biométrico Controlo por
impresséo digital.

e Terminal para o controlo de ASSIDUIDADE
ACESSOS BIOMETRICO (por impressdo digiti

digitalizada).

« Permitird obter uma informagéo fidvel e precisa ¢
movimentos efectuados pelos seus funcionarios.

« Controlo de assiduidade, incidéncias, horas ext
auséncias, atrasos, etc.

« Controle de acessos do pessoal autorizado.
« Sua sélida construcéo e seu actual desenho peorsiée

uso tanto em ambientes de escritério como em lanais
desfavoraveis de uma indistria.

e -




